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| Bildungsstidtten Dresden, Meiflen, Kamenz, Jena

Qualifizierungsprojekt fiir die Altenpflege / Altenbetreuung

Betreuungskraft (Alltagsbegleiter) gem. §43b,§53c, SGB XI
(Die Weiterbildung ist gemélR AZAV Richtlinie der Bundesagentur fur Arbeit zertifiziert)

Starttermine Betreuungskraft: Einmal pro Quartal ! Aktuelle Termine liegen vor !

Dauer: 10 Wochen inkl. 4 Wo Praktikum

Forderung: Mit Bildungsgutschein iiber Arbeitsagentur/Jobcenter
moglich

Zusitzliche Betreuungskrifte / Alltagsbegleiter betreuen und aktivieren auch dementiell
erkrankte pflegebediirftige Menschen und zwar mit Tatigkeiten,

die das Wohlbefinden, den physischen Zustand oder

die psychische Stimmung der betreuten Menschen positiv beeinflussen konnen.

Pos.Nr. | Lehrfiacher

Zusitzliche Betreuungskraft gemaf §§ 43b, 53¢, SGB XI

1 | Berufliche Anforderungen und Aufgaben der zusétzlichen Betreuungskrifte

2 | Kompendium der Alterserkrankungen, Formen von demenziellen Verdnderungen /
Verhaltensweisen

@

Kommunikation und Validation

4 | Basismafsnahmen der Pflege und der Hygiene, Umgang mit Inkontinenz und Schmerzen,
Erndhrung, Mobilisation

5 | Praktische Alltags- und Freizeitgestaltung,
Kurzaktivierungen, Geddchtnistraining,
Therapeutischer Tischbesuch,

Vorlesen, Durchfiihrung von Festivitdten,
Betreuung von Bettldgerigen,

Kochen und Backen,

Musik und Gesang,

Sport u. Spiel,

Biografieorientierte Gesprache fiihren,

Gemeinsam erinnern mit Gegenstanden von Friiher.

6 | Erste Hilfe, Gruppengymnastik, Realitdtsorientierungstraining, Biografiearbeit

Informationen unter 0172 - 350 38 45, Ansprechpartner: Herr Michael Lachnitt

Qualifizierungsprojekt Betreuungskraft L
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